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ВИЗУАЛЬНО-АНАЛОГОВАЯ ШКАЛА 
(ВАШ) ДЛЯ ОЦЕНКИ ВЫРАЖЕННОСТИ 
АСТЕНИИ 
(СЛАБОСТИ/УСТАЛОСТИ)

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ШКАЛА ВАШ: 
ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЬ ВЫРАЖЕННОСТЬ ТАКИХ 
СИМПТОМОВ, КАК СЛАБОСТЬ, УТОМЛЯЕМОСТЬ, УСТАЛОСТЬ. 

МЕТОДОЛОГИЯ ЗАПОЛНЕНИЯ ВАШ: 
НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ НА ЛИНИИ ОТМЕТКУ, СООТВЕТСТВУЮЩУЮ ВЫРАЖЕННОСТИ 
ИСПЫТЫВАЕМОЙ СЛАБОСТИ. НАЧАЛЬНАЯ ТОЧКА ОБОЗНАЧАЕТ МИНИМАЛЬНУЮ 
ВЫРАЖЕННОСТЬ АСТЕНИИ – 1 БАЛЛ, ЗАТЕМ ИДЕТ СЛАБАЯ, УМЕРЕННАЯ, СИЛЬНАЯ, 
НЕВЫНОСИМАЯ АСТЕНИЯ – 10 БАЛЛОВ (ЧЕМ ВЫШЕ БАЛЛ, ТЕМ БОЛЕЕ ВЫРАЖЕНА 
СЛАБОСТЬ).

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ: 
1 – 4 МИНИМАЛЬНАЯ ВЫРАЖЕННОСТЬ СЛАБОСТИ. РЕКОМЕНДУЕМ ВАМ НАЛАДИТЬ 
РЕЖИМ ДНЯ, БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ ПРОВОДИТЬ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ, СЛЕДИТЬ ЗА 
ПИТАНИЕМ.
5 – 7 УМЕРЕННАЯ СЛАБОСТЬ. СЛЕДИТЕ ЗА СВОИМИ СИМПТОМАМИ, ПРИ УСИЛЕНИИ 
СЛАБОСТИ ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ. 
8 – 10 ВЫРАЖЕННАЯ СЛАБОСТЬ. ПОРА ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ.



1     БАЛЛ, ЧЕЛОВЕК НЕ ЧУВСТВУЕТ СЛАБОСТИ

2    БАЛЛА, СЛАБОСТЬ СЛАБО ВЫРАЖЕНА, ЧЕЛОВЕК О НЕЙ НЕ ДУМАЕТ

3    БАЛЛА, ПЕРИОДИЧЕСКИ БЫВАЕТ СЛАБОСТЬ, ЧЕЛОВЕК ИСПЫТЫВАЕТ НЕПРИЯТНЫЕ     
ЧУВСТВА

4    БАЛЛА, РЕГУЛЯРНО БЫВАЕТ СЛАБОСТЬ

5    БАЛЛОВ, УМЕРЕННАЯ СЛАБОСТЬ, НО МОЖЕТ ПРОЙТИ КОГДА ЧЕМ-ТО УВЛЕЧЕН

6    БАЛЛОВ, УМЕРЕННО-СИЛЬНАЯ СЛАБОСТЬ, МОЖЕТ ПРОЙТИ, НО НА НЕСКОЛЬКО 
МИНУТ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ

7     БАЛЛОВ, ТАКЖЕ УМЕРЕННО-СИЛЬНАЯ СЛАБОСТЬ, НО ОНА УЖЕ МЕШАЕТ    
ВЫПОЛНЯТЬ ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЛА

8     БАЛЛОВ, СИЛЬНАЯ СЛАБОСТЬ, ОНА УЖЕ НЕ ТОЛЬКО МЕШАЕТ ВЫПОЛНЯТЬ   
ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЛА, НО И ОБЩАТЬСЯ С ЛЮДЬМИ

9     БАЛЛОВ, СЛАБОСТЬ ТАКАЯ, ЧТО ФИЗИЧЕСКИ ОГРАНИЧЕН И ДЛЯ ОБЩЕНИЯ С  
ЛЮДЬМИ НЕОБХОДИМО ПРИЛОЖИТЬ МАКСИМУМ УСИЛИЙ

10   БАЛЛОВ, СЛАБОСТЬ ТЯЖЕЛАЯ, У ЧЕЛОВЕКА НЕТ СИЛ РАЗГОВАРИВАТЬ10


